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Antes de hablar de Salud Emocional, voy a tratar de sintetizar en este corto espacio qué es el Método TRCD.

Este método tiene sus principios hace unos 20 afios cuando su creadora, M® Gemma Séaenz, empieza su
investigacion empirica sobre la estructura corporal, emocional y energética del ser humano, junto con un equipo de
profesionales con los que comparte la construccion de hipdtesis y analiza los hallazgos obtenidos.

De los resultados de su investigacion surge en el afio 1998 la primera formacion profesional en el Método
TRCD, impartida por M@ Gemma, de la que he tenido el honor de ser alumna durante los cinco afios de formacion
basica y en los cursos de posgrado que contintio haciendo con ella.

En esta formacion se han organizado los principios en los que se basa este Método, unos principios que
ponen el acento en el desarrollo evolutivo del cuerpo fisico del ser humano, al que van asociadas intimamente su
desarrollo emocional y energético, de tal forma que resultan inseparables.

¢ Qué quiere decir esto?

En pocas palabras, quiere decir que la estructura fisica de nuestro cuerpo va unida a la estructura emocional
y que el motor de formacion es la energia que circula por un determinado tejido, 6rgano, célula de nuestro cuerpo.

Para ello se han construido mapas corporales de la Anatomia Energética y Emocional del cuerpo fisico, de
tal manera que podemos asociar las zonas corporales con su estructura emocional y con la energia dominante que
fluye por la zona.

Tengo que decir que en el Método TRCD se entiende la Emocién como lo que esta pendiente por resolver en
cada persona y que constituye su tarea evolutiva en la vida. Esta Emocion se divide en diferentes temas
emocionales que estan inscritos como base informativa en la columna vertebral, al que llamamos ADN Emocional, y
de ahi se despliegan a todo el cuerpo ocupando todas las estructuras, internas y externas.



Vamos a poner un ejemplo del ADN Emocional:
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La primera vértebra del ADN Emocional,
vibra en color blanco, que es un color que
nos conecta con fuerza y sabiduria interna
para ayudarnos a seguir el camino
evolutivo que tengamos programado.

En la Formacion en Experto Universitario en Salud Emocional hay dos paquetes basicos informativos:

e El primero es la informacion de la Metodologia TRCD, cuyo objetivo es el aprendizaje teorico y vivencial de
las bases estructurales emocionales y energéticas. Es decir, lo primero es conocer la anatomia emocional y
energética para ayudar al alumno a integrarla en su cuerpo, mediante la vivencia de un aprendizaje practico
a través de la herramientas de las que dispone el Método:

Masajes, ejercicios fisicos con conciencia, ejercicios con color para trabajar la energia, alimentacion
emocional y energetica, utilizacion de los diferentes elementos de la vida diaria para realizar el trabajo
emocional y ejercicios practicos en la vida para integrar lo aprendido.

e El segundo paquete informativo, es el conocimiento especifico de las bases emocionales de los diferentes
drganos y estructuras del cuerpo humano y de sus principales enfermedades para establecer el tratamiento
emocional adecuado a cada trastorno.



En ambos paquetes trabajaremos la mente:

e En sus aspectos mas basicos: la mente primaria, repetitiva, negativa, y lo haremos con la metodologia del
primer paquete informativo.

e En sus aspectos mas evolutivos que es la mente amplia, limpia, la mente que esta en el Sl'y en el futuro, lo
haremos con la metodologia del segundo paquete informativo.

Cuando conocemos en profundidad nuestro cuerpo -a través del trabajo emocional y energético- resulta mas
sencillo conectar con el respeto y cuidado que le debemos, ya que es el contenedor de todo cuanto somos y cuanto
llegaremos a ser. Esto es fundamental para mantener niveles altos de energia y con ello poder acceder a una mejor

salud fisica y emocional de nuestro cuerpo y a una mente abierta que nos abre las puertas de un futuro mas amplio y
positivo.
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