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FORMACIÓN DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN: 

 

KINESIOLOGÍA NEUROHOLISTICA® 
 

Curso 2011 – 2012 
 

 

DIRIGIDO A 
 

Nuestros alumnos son médicos, acupuntores, psicólogos, 
fisioterapeutas, osteópatas, naturópatas, diplomados en enfermería y 
también personas interesadas en la salud. Todas estas personas 
pueden formarse en esta disciplina, como recurso terapéutico 
complementario y/o alternativo. 
 

OBJETIVOS  
 

Enseñar al alumno la Kinesiología, como un método de salud que, 
mediante test musculares y zonas reflejas corporales, evalúa los 
desequilibrios en el organismo y ayuda a que la persona se autorregule 
en todas sus dimensiones.  Para ello se aplican, técnicas estructurales, 
nutricionales, emocionales y energéticas. 
Gracias a este amplio enfoque del ser humano, resulta eficaz para 
solucionar disfunciones donde otras técnicas no han tenido el resultado 
esperado. 
  
 

DURACIÓN - HORARIOS 
 

2 cursos de 9 meses de cada uno, de octubre a junio. 
 

Jueves de 17:30h. a 21:30h. 
 

Además de los jueves, de diciembre a junio, se realizará un programa 
de prácticas tutorizadas, los martes de 19h. a 21h. 
 
 

PROFESORADO 
 

José A – H. Samtervás. Titulado Superior en Terapias Naturales, en 
las especialidades de Naturopatía y Terapia Tradicional China, por el 
R.C.U. ; Experto en kinesiología. 
Coordinador del área de Kinesiología de Holograma – Thuban 
Corporación. 
 

Javier Arias Lougedo. Naturópata; Experto en Kinesiología. 
 

Javier García Colmenar. Naturópata; Experto en Kinesiología. 
 

Nestor del Olmo González.. Osteópata; Experto en Kinesiología. 
 

Juan Francisco Ballesteros. Experto en Kinesiología. 
 

Ismael Serrano Cortés. Terapeuta Manual. Experto en Kinesiología. 
 

Gemma Rodríguez Rodríguez. Licenciada en Medicina y Cirugía por 
la Universidad de Alcalá de Henares. Naturópata, Homeópata y 
Acupuntora. 
 

Eva Rodríguez Rodríguez. Licenciada en Farmacia por la Universidad 
Complutense de Madrid. Naturópata. 
 

(El profesorado cuenta con la venia docendi del R.C.U., asesorados por el Programa 
Philippus) 

ACREDITACIONES 
 
 

El Programa Universitario realiza un seguimiento del aprendizaje del 
alumno y le examina y evalúa al final del mismo, lo que le permite 
obtener los créditos de los contenidos del curso. Se entregará a los 
alumnos el Certificado de estudios, donde se reflejará la calificación 
final obtenida, las materias cursadas, las fechas de inicio y término, el 
número de créditos (120 créditos) y el Título (Experto Universitario o 
Experto Profesional en Kinesiología Neuroholística), firmado por las 
autoridades académicas competentes del R.C.U., en los que en 
cumplimiento de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de 
Universidades y de su correspondiente normativa de desarrollo,  se 
hará constar que el título carece de carácter oficial, siendo un título 
propio y privado del R.C.U.  

CONTENIDOS DEL CURSO: 120 Créditos 
 

 
1.º CURSO:  
• Introducción a la kinesiología: historia, tipos, fundamentos y 

filosofía.  
• Desarrollo de técnicas estructurales, nutricionales, emocionales y 

electromagnéticas, así como de otras más específicas. 
• Introducción a la Kinesiología Holística. 
• Biomagnetismo: teoría y aplicaciones kinesiológicas. 
• Evaluación y tratamientos básicos para el sistema endocrino. 
• Desarrollo de protocolos básicos de actuación. 
 
2.º CURSO: 
• Desarrollo de técnicas avanzadas a nivel estructural, nutricional, 

emocional y electromagnético, así como de otras más específicas. 
• Conocimientos básicos de Kinesiología Holística. 
• Biomagnetismo: aplicaciones prácticas. 
• Evaluación y tratamientos complementarios para el sistema 

endocrino. 
• Desarrollo del protocolo avanzado en kinesiología. 
 
VER CONTENIDOS DETALLADOS AL DORSO. 
 
 

Para aquellas personas que no sean profesionales sanitarios o de las 
Terapias Naturales, además de la formación específica de Kinesiología, 
el alumno cursará el módulo de formación de Ciencias de la Salud: 
Terminología de ciencias de salud; Anatomía; Histología; Fisiología; 
Biología-bioquímica y Biofísica. 
 

El módulo de formación de Ciencias de la Salud se puede cursar de 
manera presencial, los viernes de 10h. a 14:30h., de octubre a junio ó a 
distancia, con tutorías presenciales (un viernes por la tarde al mes). 

 
 

Se entregará al alumno material didáctico de kinesiología; no se incluye la bibliografía obligatoria para cursar el módulo de Ciencias de la Salud. 
 

 



CONTENIDOS - 1º CURSO: 

1. Introducción a la kinesiología. 
a) Evolución histórica y tipos. 
b) Kinesiología Radiestésica y Kinesiología Neurológica. 
c) Teoría del test muscular. 
d) Filosofía. 

2. Técnicas básicas. 
a) Corrección básica  del sistema Electromagnético. 
b) Prioridad en kinesiología. 
c) Mudras digitales básicos. 

3. Técnicas que facilitan el testaje kinesiológico. 
a) Cicatrices. 
b) Técnica de Memoria de Traumatismo (TMT). 
c) Mudras corporales de Urgencia. 
d) Métodos para músculos congelados. 
e) Sincronización de pulsos. 

4. Técnicas estructurales - I 
a) Corrección general de cráneo, occipital y ATM. 
b) Subluxaciones y fijaciones. 
c) Antioxidantes y discos vertebrales. 
d) Atlas. 
e) Sacro. 
f) Propioceptores articulares y miembros inferiores. 
g) Torsión de la Duramadre. 
h) Relación entre Ligamentos. 
i) Movimientos Pélvicos. Categorías I, II y III 
j) Mastoides. 
k) Cerebelo. 
l) Tendencia a la Hernia de Hiato. 
m) Liberación para rotadores cortos y largos de la columna vertebral. 
n) Fruit Jar y discos vertebrales.  
o) Imbricación y compresión lumbar. 

5. Técnicas nutricionales - I 
a) Deshidratación. 
b) Falta de Proteínas. 
c) Flora Intestinal. 
d) Testaje de nutrición. 
e) Asimetría por déficit de B12. 
f) Adicciones. 
g) Candidiasis. 
h) Puntos del Dr. Riddler. 
i) Intolerancias Alimentarias. 
j) Exceso de radicales libres. 
k) Prueba muscular aeróbica y anaeróbica. 
l) Válvula Ileocecal (VIC). 
m) Déficit enzimático. 
n) Test de hipo e hiperclorhidria. 
o) Test de hipo e hiperglucemia. 
p) Ácido fólico. 

6. Técnicas emocionales - I 
a) Flores de Bach. 
b) Recesión kinesiológica. 
c) Reverso psicológico (auto sabotaje). 
d) Fobias. 
e) Relación de meridianos con emociones. 
f) Plenitud de meridiano con emoción. 
g) Problemas emocionales escondidos. 
h) Liberación emocional en modo. 

7. Técnicas del sistema electromagnético – I  
a) Los 5 niveles de energía. 
b) Regulación bioenergética con un solo punto de acupuntura. 
c) Cromoterapia aplicada a la kinesiología. 

8. Introducción a la Kinesiología Holística – I  
9. Test Musculares en Kinesiología. 
10. Técnicas de liberación Psicoenergéticas. 
11. Evaluación del sistema endocrino – I 

a) Hipófisis. 
b) Pineal. 
c) Hipotálamo. 
d) Timo. 
e) Tres niveles de agotamiento suprarrenal. 

12. Biomagnetismo - I. 
a) Teoría del biomagnetismo 
b) Prueba muscular biomagnética. 

13. Otras técnicas kinesiológicas – I  
a) Focos dentales. 
b) Presión Sanguínea. 
c) Estrés del Sistema Nervioso Autónomo (SNA). 
d) Química de la sangre “escondida”. 
e) Marcha cruzada para traumatismos. 
f) Cubit Wand. 
g) Test para alergias escondidas. 
h) Órganos deshidratados. 
i) Aldehídos. 

14. Protocolos básicos. 

CONTENIDOS - 2º CURSO: 

1. Técnicas estructurales -  II  
a) ATM y ligamentos. 
b) Pseudomovimiento pélvico II.  
c) Nivelación pélvica y escapular. 
d) Técnica P.L.U.S. 
e) ATM y lesiones recurrentes. 
f) Síndrome de 1ª Costilla. 
g) Reflejos espinales viscerales biomagnéticos.  
h) Diafragma. 
i) Fijación Escondida L5-S1. 
j) Torsión de la parrilla costal. 
k) Test para estiramiento de fascias. 
l) Músculos contraídos. 
m) Subluxación intraósea. 
n) Ptosis de útero. 
o) Patrones respiratorios craneales. 
p) Protocolo craneal 
q) Nueva corrección neurológica para todos los fallos craneales. 
r) Interrelación cráneo-ATM-diente. 
s) Compactación Cervical. 
t) Escoliosis. 
u) ATM en su dimensión vertical. 

2. Técnicas nutricionales – II  
a) Test de aminoácidos. 
b) Metales Pesados. 
c) Ácido fólico. 
d) Bruxismo. 
e) Cistitis. 
f) Dolor de hombro y nutrición. 
g) Test para músculos estirados. 
h) Regulación del pH. 
i) Alergias escondidas. 
j) Relación nutrición - problemas  estructurales. 
k) Estrés emocional y nutrición. 
l) Válvula Ileocecal (VIC) escondida. 

3. Técnicas emocionales – II  
a) ATM y emociones. 
b) Corrección emocional superrápida. 
c) Afirmaciones del Dr. Diamond. 
d) Reverso fisiológico. 
e) Signos y emociones. 
f) ”Set point” y neurotransmisores. 

4. Técnicas del sistema electromagnético – II  
a) Meridianos Tendinomusculares. 
b) Fugas electromagnéticas. 

5. Introducción a la Kinesiología Holística - II  
6. Biomagnetismo -  II 

a) Biomagnetismo y kinesiología. 
b) Aplicaciones prácticas. 

7. Técnicas que facilitan el testaje kinesiológico. 
a) Fijar información. 
b) Músculos hipertónicos y congelados. 
c) Mudra de “algo más”. 
d) Testigos homeopáticos. 
e) Inhibición autogénica (IA). 
f) Patrón de anteriorización vertebral. 
g) Información desorganizada química. 
h) Línea temporo-esfenoidal (Línea T-S). 

8. Evaluación del sistema endocrino – II 
a) Agotamiento al hablar: hipotálamo y ATM. 
b) Diferentes test para agotamiento adrenal. 
c) Centrando la columna vertebral. Relación coxis-sistema endocrino. 

9. Otras técnicas kinesiológicas – II  
a) Ampliando la TMT. 
b) Switching coronal. 
c) Congestión linfática. 
d) Corrección visual. 
e) Sincronización cardiaca. 
f) Ayuda para órganos. 
g) Puesta en hora del reloj biológico. 
h) Técnica de ahora y entonces. 
i) Síndrome de Stress. 
j) Residuos Petroquímicos. 
k) Geopatías. Test para Feng-shui. 
l) Colesterol. 
m) Técnica S.T.O. 
n) Técnica de golpeteo y separación de la sutura sagital. 
o) Nuevas Categorías: IV a XV. 
p) Facilitación autogénica. 
q) Receptores de estrés de la mano y cráneo. 
r) Test metabólico. 
s) Citoquinas e hígado. 
t) Problemas escondidos del Sistema inmunológico. 

10. Protocolos avanzados 
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