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;\..LLa gripe es una enfermedad producida
por un virus (llamado influenza en el mundo
cientifico). Es la causa mas frecuente de
infeccion respiratoria aguda. Este virus
pertenece a la familia de los
Orthomyxovirus. Hay cuatro géneros:
virus influenza A, influenza B, influenza
C y “Togo-like”. Este virus es capaz de
cambiar afio trds afio, lo cual hace que al
organismo le resulte muy dificil establecer una
defensa eficaz contra el mismo, y es una
enfermedad altamente contagiosa, que
causa epidemias cada afio y
ocasionalmente pandemias que se repiten
ciclicamente.
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En este articulo ofrezco una
alternativa al tratamiento paliativo clésico
(analgésicos, antipiréticos, mucolitico,
antitusigenos, etc) con tratamiento
homeopatico, ya que se ha podido
comprobar de una manera clinica y
experimental los buenos resultados del
tratamiento homeopatico, tanto en la
atenuacion de los sintomas como en la
rapida evolucion favorable de los
pacientes afectados por la gripe.

INTRODUCCION

Esta infeccion wvirica es un
problema de salud publica que se repite
anualmente. La gripe tarda como promedio
de unas 6 a 8 semanas en difundirse por
una comunidad determinada. Las cepas de
virus que circulan varian segun la zona
geografica y la temporada de gripe.

¢ Como se transmite el virus?

El virus es altamente infeccioso y
contagioso. Se transmite a través de las
gotas de PIfigge que se eliminan al
hablar, toser o estornudar. El contacto
entre personas facilita esta transmisidn. El
contagio puede tener lugar desde uno o
dos dias antes hasta cinco dias después del
inicio de los sintomas.

El wvirus llega a las vias
respiratorias tras su inhalacion y se
adhiere a las mucosas (sobre todo en la
traquea, bronquiolos y alvéolos). Penetra
en las células de éstas, donde se replican,
para posteriormente ser liberadas hacia las
células sanas adyacentes a las que
contagian. Este proceso dura
aproximadamente cinco dias.

Sintomas

A diferencia de la variabilidad del
virus, los sintomas suelen ser siempre los
mismos. Dado que la reproduccién del
virus tiene lugar principalmente en los
pulmones se considera como una
enfermedad respiratoria, a pesar de
presentar también sintomas generales o
sistémicos.

En wuna comunidad los primeros en
contraer la gripe suelen ser los nifios. Tras
un corto periodo de incubacion, dos o tres
dias, aparecen de forma brusca los
sintomas tipicos:

Fiebre (38°C- 40°C)

Escalofrios.

Tos seca y molestias de garganta.
Congestién nasal y estornudos.
Dolor de cabeza.

Dolor muscular 'y de las
articulaciones.

Debilidad generalizada.

Pérdida de apetito.
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En el 70% de los pacientes presentan

FIEFRE
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A medida que van remitiendo los
sintomas  generales, aproximadamente
siete dias, se notan mas los respiratorios.
Durante la siguiente semana es habitual la
persistencia del malestar general, apatia y
cansancio asi como tos con o0 sin
expectoracion.

Se debe acudir al médico cuando se
presente:

v' Expectoracién de aspecto
purulento y dolor toracico en
pacientes.

v' Dificultad para respirar en
pacientes con cardiopatias.

v" Convulsiones.

v" Disminucién del nivel de

conciencia.

Dificultad importante para tragar.

Dolor intenso de oidos.
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Complicaciones de la gripe

Las complicaciones mas frecuentes
son las respiratorias y entre ellas destacan
la bronquitis, neumonia viral o bacteriana
y exacerbaciones de enfermedades
pulmonares crénicas. También pueden
aparecer otras complicaciones, menos
habituales, de tipo cardiaco (pericarditis,
miocarditis), nervioso (meningo-
encefalitis, mielitis transversa, sindrome
de Guillain- Barré), y otras como otitis
media, sindrome de muerte sbita en el
recién nacido, miositis y convulsiones
febriles.

Existen grupos de individuos con un
riesgo mas elevado para el desarrollo de
estas complicaciones y son:

v/ Los mayores de 65 afios.

v' Los pacientes con enfermedades
crdnicas de pulmon.

v' Los pacientes con enfermedades
cardiovasculares.

v" Personas con diabetes mellitus.

v' Enfermos con insuficiencia renal
cronica.

v Los pacientes con enfermedades
(VIH) o tratamientos (corticoides)
que disminuyen la respuesta
defensiva del sistema inmune
(inmunodeprimidos).

v/ Personas que residen en
instituciones cerradas, residencias,
etc., donde el riesgo de contagio
es muy elevado.

v' Embarazadas
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TRATAMIENTO HOMEOPATICO

El tratamiento homeopatico esta
indicado para combatir el sindrome gripal con
bastante existo. La larga trayectoria de la
terapéutica homeopatica pone de manifiesto las
grandes virtudes de un tratamiento: facil, exento
de efectos secundarios y que puede ser
administrado a todo tipo de paciente, desde
nifios en periodo de lactancia, mujeres en
gestacion, ancianos con problemas respiratorios
y cardiovasculares cronicos, etc. Es bien
conocido dentro del mundo de la homeopatia las
bases por las cuales se rige su terapéutica. La
primera de ellas es el cumplimiento del
aforismo hipocratico “Primum non nocere” , lo
importante es “no provocar dafio”, y asi en
homeopatica, se administra sustancias del reino
animal, vegetal y mineral en dosis atoxicas
(dinamizadas) sin que provoquen efectos
secundarios indeseados y dafiinos a los
pacientes. Otra peculiaridad de la homeopatia es
cumplir la “Ley de la analogia”; aquello que
nos hace enfermar en “dosis minima
conveniente” hard que nos curemos, Y otra
gran caracteristica es el “modo reaccional ” de
los pacientes; cada individuo presenta unas
cualidades: morfolégicas y caracteristicas
(personalidad) que le hacen sensibles a ciertos
remedios homeopaticos, son los buenos
respondedores a unos determinados remedios
homeopaticos.

Los médicos homedpatas tuvieron gran
éxito tratando a los enfermos de la gripe en
1.918 y otras epidemias de gripe, en las cuales
uno o mas remedios eran particularmente Utiles
y eran conocidos como “Genio Epidémico” o el
SIMILLIMUM de la epidemia.
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REMEDIOS HOMEOPATICOS

En estadio agudo:

Eupatorium Perfoliatum 9CH. Es, sin
duda, con Gelsemium, el medicamento mas
utilizado y mas importante en la gripe; que
comienza con escalofrios intensos, con excesivo
temblor y estremecimientos desproporcionados,
subiendo o bajando por la espalda; con sed
intensa. Dolores 6seos en la espalda y miembros
(y en los mdsculos), como si estuvieran
golpeados, rotos y magullados o dislocados,
especialmente en la region lumbar y las
pantorrillas; con cefaleas intensas, globos
oculares doloridos, coriza. Ronguera y tos, con
térax dolorido.

Gelsemium 9CH: Gripe con escalofrios
intensos, que comienzan en pies y manos, y
suben y bajan por la espalda; fiebre continua,
intensa, con calor en cabeza y cara, con pies y
manos frios; con postracién y gran cansancio,
pesadez de todos los musculos; con ausencia
total de sed aln durante la fiebre; con
temblores; con una marcada confusi6on o
aturdimiento o somnolencia. Dolor de cabeza,
que van desde la regién occipital hacia toda la
cabeza y la frente; con parpados caidos,
pesados. Coriza con estornudos y secrecion
acuosa excoriante,  garganta roja, seca Yy
ardiente. Dolores lumbo-sacro y en las piernas.

Rhus toxicodendron 9CH. Conviene en
las gripes por tiempo frio y himedo. Gran
dolorimiento corporal que lo obliga a moverse
inquietamente en su cama, no hay posicién en la
gue esté comodo. Tiene escalofrio como si lo
salpicaran con agua fria por el cuerpo. Dolor
lumbar que mejora acostandose sobre algo duro;
con gran inquietud que lo hace dar vueltas en la
cama.

Belladona 7 CH. Fiebre repentina (> 39°C)
y violenta que puede se oscilante. Congestion
cefalica, sensacién pulsatil en la cabeza, piel
roja y sudores la cara. Garganta dolorida sin
poder tragar, con gran sequedad de las mucosas,
tos seca y corta. Fotofobia. Midriasis.

Ferrum phosphoricum 5 CH. Fiebre
moderada, aparicion progresiva. Inflamacién de
los timpanos y de los bronquios. Tos seca
espasmaodica, dolor retroesternal.

Posologia:
En estadio agudo.:4 granulos cada 4 horas.

En convalecencias: 4 granulos 3 veces al dia

Es importante la prevencion estacional,
desde mediados de octubre hasta febrero, donde
es uatil utilizar el remedio constitucional y los
remedios de inmunidad, como:

- Anas Barbarie 200K: 1/2 monodosis
via sublingual una vez por semana como
preventivo. En periodo epidémico dos %
monodosis a la semana.

- Influenzinum 9 CH. 5 granulos via
sublingual una vez por semana.

- Echinacea 3DH. 5 gotas en agua 2 veces
al dia hasta finales de febrero.
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