ONSIDERADA por
la medicina conven-
cional como una

) pseudociencia, la
reflexologia es una
actividad terapéutica que basa sus
efectos beneficiosos en el trata-
miento de zonas reflejas de la piel,
en su manipulacién y en el masaje
de zonas cutaneas, que son el re-
flejo de 4reas internas concretas
de nuestro organismo. Su accién
la fundamenta en la creencia de
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BENEFICIOS
DE LA

REFLEXOLOGIA

Al ser una terapia
natural, que ayuda a
regular las funciones
organicas, puede uti-
lizarse en cualquier
paciente como tera-
pia complementaria
a otros tratamientos
mas ortodoxos y con-
trastados.

® Produce
relajacion.

® Util para combatir
el estrés.

® Mejora la
circulacion de las
extremidades.

® Puede actuar de
forma preventiva.

® Equilibra los
distintos 6rganos
y sistemas.

® Es eficaz en
patologia
psicosomatica.

PARA QUE SE UTILIZA

Al tener reflejada en la planta de los pies toda la
anatomia del organismo, sus posibilidades de
aplicacion terapéutica son ilimitadas. Se pueden
utilizar las sesiones de masaje para tratar proble-
mas neuroldgicos, pulmonares, gastricos, diges-
tivos, ortopédicos o urolégicos. Sin embargo, es
para las situaciones de estrés, dolor, ansiedad y
tensién emocional donde esta terapia se ha mos-

trado mas eficaz.

la medicina alopitica que apoya
la teoria de la organizacién seg-
mentaria del cuerpo y que, por
tanto, desde el desarrollo embrio-
nario, existe una interconexién
entre determinadas zonas de la
piel y los 6rganos internos.

MODO DE ACCION

Resulta dificil admitir que el ma-
saje en determinadas zonas de la
piel pueda ejercer efectos bene-
ficiosos en 6rganos localizados a
distancia; sin embargo, las bases
de la reflexologia afirman que es-
timular determinados puntos en
pies, manos, orejas, nariz, etcéte-
ra, produce un beneficio en zonas
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alejadas del cuerpo que repercute
en mejorar la salud y el bienestar
de la persona que lo practica.

La regién del cuerpo mas tradi-
cional y que con mayor frecuencia
utiliza la reflexologia son los pies.
En las plantas de los pies y en cada
pie existen alrededor de 7.200 ter-
minaciones nerviosas, las cuales, a
través de la médula espinal, tienen
multiples interconexiones con el
resto del organismo, lo que puede
explicar o sostener la teoria tera-
péutica de la reflexologia.

HISTORIA
Se sospecha que el masaje plan-
tar ha sido una técnica terapéutica

empleada hace cientos de afos por

- diferentes culturas, pero no fue

hasta principios del siglo XX cuan-
do, en EE. UU, el doctor William
Frizgerald y Eunice Ingham sen-
taron las bases para el tratamiento
reflexolégico, con la confeccién
de mapas reflexolégicos podales y
la aplicacion de este método cura-
tivo en diversas patologias.

COMO SE REALIZA

Habitualmente, la reflexologia
se da en sesiones de masaje de di-
ferente duracién (entre quince y
sesenta minutos) y con el pacien-
te en decubito supino. El fisiote-
rapeuta, con sus manos, realiza
masaje de los pies con movimien-
tos de flexién-extensiéon, rotacién
de tobillos y dedos, deslizamien-
tos y palmoteos.

Siguiendo los mapas reflexolé-
gicos plantares, el «fisio» insistird
en las zonas reflejas que quere-
mos tratar y que estan graficamen-
te distribuidas en los mapas, con
presién directa y presién circular
de sus dedos.

El nimero de sesiones es va-
riable y entre seis y doce suelen
ser suficientes para conseguir el
efecto que se estd buscando. DR.
EDUARDO JUNCO AGUADO
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