SORIA NATURAL INFORMA

Estimados Compafieros.

El pasado 21 de Diciembre 1a CECU (confederacion de Consumidores y
Usuarios), hizo ptblica una campafia subvencionada por el Ministerio de
Sanidad, Politica e Igualdad Social destinada a “advertir” al consumidor
sobre el engafio que supone la comercializacién y publicidad de los
denominados “productos milagro”. Esta campafia , bautizada con el slogan
“que no te digan que no te cuenten”, equipara de una manera
indiscriminada a los diferentes sectores, laboratorios o productos, dejando
en mala posicion a nuestro sector.

Una vez analizada la informacién y viendo el eco que la noticia ha tenido
en la mayoria

de los medios de comunicacién nacionales, Antonio Esteban (presidente
Soria Natural)

Ha decidido salir al paso de la misma , redactando una respuesta que se ha
publicado el

Sabado 8 de enero en los diarios El Pais y El Mundo. En ella, pide que se
respete el trabajo y la seriedad , en la mayoria de los casos, con la que
operan todos los agentes que componen el sector de la Medicina Natural.
Soria Natural consciente del momento critico que vivimos actualmente sale
en defensa de nuestro sector con este articulo de prensa.

Adjuntamos copia de ambos articulos.
Soria Natural S.A.
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La mayoria de los productos milagro no tienen
respaldo cientifico demostrado

EN ESPANA SE GASTAN ANUALMENTE MAS DE 2.000 MILLONES DE EUROS EN
PRODUCTOS SIN EFECTIVIDAD DEMOSTRADA PARA ADELGAZAR O MEJORAR EL
RENDIMIENTO SEXUAL

Té verde, dcido linoleico, faseolamina, cola de caballo, naranjo amargo, fucus, chitosén,
guarand gingko biloba... Un estudio de CECU ha analizado los principales componentes que
contienen la mayor parte de productos milagro del mercado. Son articulos que se autodeclaran
utiles para controlar el peso, aumentar el volumen y la firmeza de los pechos, reducir la caida
del cabello o mejorar el rendimiento sexual, pero que en ia mayoria de casos no tienen
efectos cientificos demostrados o podria conseguirse el mismo resultado a base de una dieta
kva'r:iéd:a'y' éciuil'ib"rida.":Ademés, algunos pueden ocasionar efectos secundarios sobre la salud
cardiovascular o provocar ansiedad, taquicardia, insomnio, alergias o hipertensién.

El proyecto Publicidad y comercidlizacién de productos milagro, subvencionado por el Instituto
Nacional del Consumo (INC), presentado esta mafiana por CECU, ha analizado en los Gltimos
meses la comercializacién y publicidad de este tipo’ de articulos. puestos a la venta bajo la
denominacién de complementos alimenticios' (de fécil autorizacién) y, en muchas ocasiones,
incluso, con la aparienéia de medicamentos. En su agresiva publicidad, estos productos se
atribuyen una serie de propiedades sobre las que no hay demostracién cientifica, sorteando (v
muchas veces incumpliendo) la legislacién con juegos: de palabras en los que se intuye una
finalidad que poco tiene que ver con lo ql.:le' se comunica a las autoridades sanitarias para su
autorizacion,

Estos articulos estdn a la venta en farmacias y parafarmacias, lo cual les otorga cierto prestigio
infundado, y llenan internet con mensajes de lo mas exdtico que buscan confundir al
consumidor entre pretendidos estudios, sqpuést_os testimonios de doctores y usuarios y
fotografi’as de “antes y después”, CECU Adenyn'ciaré varios de estos productos y pondri en
manos de las autéridades el informe compl'etq:pa‘ra que se observe la necesidad de profundizar
enla _legislacién de estos productos. ' ' '

Area de Comunicacién, CECU

Confederacién (de ambito estatal) de Consumidores y Usuarios
Inserita en el Registro Estacal de Asociaciones de Consumidores y Usuarios con el n° 9
C/ Mayor, 45, 2°- 28013 MADRID Tel.: 91 364 13 84 Fax: 9] 366 90 00
Contacto del Area de Comunicacién: David Hureado
C/En Llop, 2, 4° - 46002 VALENCIA Tel. 7 fax: 96 352 11 97 Mévil: 657 504 712
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Medicina Natural: Separar el grano de la paja

Estamos asistiendo a una campafia
de 1a CECU, subvencionada por el
Ministerio de Sanidad, Politica Social
¢ Igualdad - Instituto Nacional del
Consumo, de la que muchos medios
de comunicacién se han hecho eco,
sobre todo en sus versiones digitales,
a la que sin duda doy la razén, pero
con ciertas reservas que deseo exponer
para dejar lo més claro posible este
asunto a los consumidores,

Esta campafia estd levantando
alarmas injustificadas en el sector de
la Herbodietética y de la Medicina
Natural, ya que el usuario de este tipo
de productos no est4, normalmente,
preparado para discernir qué y quién
estd haciendo las cosas de forma
incorrecta, e interprefa que todo se
hace mal en nuestro sector, cuando no
es asi ni mucho menos. Voy a intentar
aclararlo. :

Desgraciadamente, Espafia atraviesa
un momento de su historia en el que,
por causas para las que no soy el
disertador idoneo que las deba analizar,
las estd pasando canutas.

El consumo ha caido en picado.y
en estas circunstancias siempre hay
quien opina que cualquier sistema es
bueno para eliminar a la competencia.
Cada vez que vivimos una situacién
en la que la economia se deprime,
surge por doquier informacién que
nadie sabe qué intereses defiende,
dedicindose a meter en el mismo saco
todo lo que se mueve en el mundo de

- laMEDICINA NATURAL, poriiendo
a todo el sector a parir, con dolor por
supuesto.

No sé de donde sacan el dato de
que los espafioles gastamos
anualmente 2.000 millones de euros
en “productos milagro”, De ser asi,
tiene que haber otros sectores
fabricdndolos y vendiéndolos ademds
del nuestra, pues desgraciadamente
éste no factura esa cifra ni de lejos,
contando tanto los eficaces como los
“milagro”,

Claro que entre nosotros hay
oportunistas dispuestos a sacar los
euros a cualquiera y a cualquier precio,
¢Hay algtin sector donde no sea asi?.
Recordemos los casos de la
Talidomida, ... y Gltimamente dela
gripe A. Todo esto, en un canal
totalmente legalizado y articulado,
¢Qué creen que puede pasar en un
sector como el nuestro que da empleo
a mis de 100000 personas (cien mil)
a las que se les han secado los ojos de
Horar tantos afios ante las distintas
Administraciones para que
reglamenten la MEDICINA
NATURAL en sus distintos apartados,
consiguiendo sélo promesas cuando
se acercan las elecciones y desprecio
durante las legislaturas?

Ya es hora de que esta minoria sea
atendida por la actual Administracién
y se legalice en justicia. Hay en Espafia
muchas decenas de escuelas privadas
(quizé més de cien) que se dedican a
la ensefianza de las terapias naturales,
que dicho sea de paso, ahorran miles
de millones de euros a la Sanidad
Piibica (las terapias naturales) y que
cuando en la 2* Legislatura de D. José
Maria Aznar, el Ministerio de
Educacién y Cultura a través del
INCUAL ( Instituto Nacional de las
Cualificaciones), dirigido entonces
por D" Francisca Arbizu, tenia
preparada un programa de estudios

-de FP2 para reglar estas ensciianzas,

llega el Ministerio de Sanidad y se lo
carga sin més explicaciones, acabando
asi con los anhelos de ver reglados y
legalizados a més de veinte mil
(20.000) naturdpatas que hoy por hoy
se ganan la vida en Espafia, ensefiando
a la gente a corregir sus vicios y
desmanes dietéticos, a sobrellevar con
esperanza sus problemas de salud,
ayudandoles con la ensefianza de otra
filosoffa de vida distinta de la que les
‘ha conducido, en infinidad de casos,
ala enfermedad y a la desesperacion,

Las plantas medicinales
curan y su uso no entrafia
peligro alguno cuando son
utilizadas correctamente

Por supuesto que las plantas
medicinales y los complementos
dietéticos tienen interacciones con los
medicamentos de origen quimico/
sintético y también entre si, asi como
efectos secundarios (mucho mis
suaves que los firmacos), por la
sencilla razén de que son activos a la
hora de curar y no son un cuento chino,

Curan y su uso no entrafia peligro
alguno cuando son utilizados
correctamente con la supervision de
un experto, razén que obliga a la
Administracién a reglar la ensefianza
de esta disciplina y llevar a la
oficialidad, mediante un reciclaje, a
esos més de 20.000 naturdpatas que
se han formado en escuelas privadas
¥ que parte de ellos pagan una licencia
fiscal a Hacienda (actualmente
CENAE 8662, anteriormente IAE
841), que recaudaria mucho més si se
dieran todos de alta al oficializarse
una profesién que reconoce como tal
el Estatuto del Trabajador. Este reglaje
es igualmente necesario para quien
trabaja en un herbolario.

De esta forma, estarfamos seguros
de que Ta supervisin por el experto
que comentamos setia la correcta. Por
otro lado, en varias ocasiones en estos
30 Gltimos afios, las Administraciones
han prometido confeccionar un
reglamento para la elaboracién y

comercializacién de las plantas
medicinales y suplementos dietéticos
que ha ilusionado y esperanzado a
todos los que se ganan la vida
trabajando en los més de 4.500
herbolarios que hay en Espafia y en
los mds de 100 laboratorios que se
dedican a la fabricacién de los
productos que éstos comercializan,
Siempre hemos terminado llorando.
Nunca hemos pretendido que se nos
permita hacer de nuestra capa un sayo,
sblo hemos pedido y pedimos una
reglamentacion justa para saber a qué
atenernos. Nunca ha sido posible.

La CECU, entre ofras cosas, pide
que se endurezca la legislacién. ;A
faver de quién? Por que lo tinico que
dice tal Legislacion, y permite

asfixiamos constantemente, es, en la -

actual Ley del Medicamento en su
articulo 51.3, que “podrdn venderse
libremente al piblico las plantas
tradicionalmente consideradas como
medicinales y que se ofrezcan sin
referencia a propi terapéuticas,
diagnosticas o preventivas, quedando
prohibida si venta ambulante”,

{Les extrafia' que en estas
circunstancias haya quien se scbrepase
y diga lo que no debe? Pero por favor
no- nos traten a todos por igual y
terminen metier:do a todo el sector en
el mismo saco. Eso es injusto.

Yo dirijo SORIA NATURAL desds
su nacimiento en 1982 y puedo
asegurar que hemos seguido siempre
en nuestra empresa las directrices (que
no legislacién propia para el sector)
que las Autoridades sanitarias han
trazado. Y me consta que-no somos
el tinico laboratorio de plantas
medicinales que actiia asi, Tenemos
decenas de productos registrados en
Sanidad, como PM. (Medicamentos
de Plantas Medicinales), y también
algunos como E.F.P. (Especialidades
Farmacéuticas Publicitarias) que se
venden en Farmacias y otros mis que

. estdn a falta de reglamentacion y que

se venden en herbolarios y
parafarmacias acogiéndonos al articulo
51.3 de laactual Ley del Medicamento.
Trabajamos en nuestras instalaciones
de Garray (Soria) con las normas GMP
6 NCF (Normas Correeta Fabricacién),
normas UNE-EN ISO 14001 y UNE-
ENISO 9001.

Ademis, sufragamos programas de
investigacién en plantas medicinales
desde hace 7 afios, en colaboracién
cen el CIC (Centro Nacional de
Investigacién del Cancer) de
Salamanca. Hemos hecho varios
ensayos clinicos autorizados en
humanos con plantas medicinales y
en este momento tenemos en marcha
otros dos ensayos clinicos similares
en varios hospitales piblicos y
privados espafioles. Mantenemos un

Equipo de I+D+i al cual dedicamos
el 5% de nuestra facturacién y en el
que trabajan tres naturdpatas y
dicciséis titulados superiores entre
médicos, bidlogos, quimicos y
farmacéuticos, algunos de ellos con
€l Doctorado, que tienen entre manos
programas de investigacién “in vitro”
¢“in vivo” para temas tan interesantes
como la diabetes, el sindrome
metabdlico o Ia calidad de vida frente
a enfermedades invalidantes, y
realizamos constantemente ensayos
toxicolgicos de nuestros productos.

Disponemos de un laboratorio de
control de calidad, que esta
perfectamente dotado de medios
técnicos y humanos, para poder
detectar y cuantificar todo tipo de
principios‘ activos conocidos de la
plantas medicinales como vitaminas,
minerales, oligoelementos, encimas,
antioxidantes, capacidad apoptotica y
depurativa, fitohormonas, proteinas,
aminodcidos, carbohidratos, 4cidos
grasos de todo tipo, también
contaminantes como metales pesados,
pesticidas, herbicidas (organoclorados
y organofosforados), 0 moléculas de
Milard, compuestos de Amadori,
contaminacidén radioactiva,
adulteraciones de materias primas,
analitica microbiolégica, etc., o para
caleular la caducidad de cualquier -
producto situado en normales
condiciones en una estanteria y poder
identificar nuevas moléculas
desconocidas hasta ahora en las plantas
medicinales, -

A pesar de todos los inconvenientes
comentados, comenzamos a exportar
en 1990 y hoy contamos con fibrica
en México, filiales en USA, Alemania
y Portugal, encontrandose en fase de
negociacion la de Marruecos. s,
tenemos presencia en 26 paises.

Esto y nuestra correcta linea de
actuacién, sélo alterada por los
normales errores humanos que se
derivan de la incompleta legislacion
y de la normal actividad, merecié la
visita de su Majestad La Reina Doiia
Sofia a nuestras instalaciones de
Garray, el pasado 12 de Mayo del afio
2009. De milagros en nuestro caso
nada, sefiores. :

Nuestras puertas estin abiertas y
tendriamos mucho gusto en ensefiar
aquien lo desee nuestro trabajo. Nada
ocultamos,

Sirvan estas lineas para rogarle a Ia
Sra. Ministra de Sanidad D* Leire
Pajin que se apiade de esta minoria
maltratada y vilipendiada y de una vez
por todas saque adelante el programa
de estudios sobre MEDICINA
NATURAL que esti totalmente
realizado en el INCUAL y también el
Reglamento de Plantas Medicinales
que con pequeios retoques esta casi

CALI

terminado y consensuado con el sector
Farmacéutico en el Hotel Sant Bernat
de Montseny (Barcelona) en el mes
de enero de 1999, Si es asi, le aseguro
que cientos de miles de espaiales
-quizi millones— (fabricantes,
detallistas, naturdpatas y consumidores
convencidos) se lo agradecerdn
ctemamente, reflejindose de esa forma
en las proximas elecciones. De no ser
asi, serd una més a anotar en la lista
de nuestros malos recuerdos.

Seria importante que entre
todos informéaramos ecuni-
memente y con la claridad
suficiente, para no confun-
dirnos, separando el grano
de la paja.

Al consumidor, quisiera pedirle que,
por favor, comprenda que en “fodos
los sitios cuecen habas” y en este
sector como en cualquier otro. Creo
que seria importante que entre todos
informéramos ecudnimemente y con
la claridad suficiente, para no
confundimos, separando el grano de
1a paja.

Y para terminar, les pido a todos
que nadie me malinterprete. No estoy
posicionindome a favor de los que se
dedican a exagerar las propiedades de
productos destinados en exclusiva al
lucrativo negocio de las dietas
temporales, con rebote posterior
garantizado. Siempre los he
considerado unos oportunistas
desaprensivos que utilizan
indebidamente el nombre de “lo
natural”. No pertenecen al grupo de
los que dedicamos nuestra vida a
intentar engrandecer, dignificar y
legalizar ]a MEDICINA NATURAL,
Ellos son los culpables, juntamente
con los magos de 1a eterna juventud y
ofras lindezas, de que no se nos tome
en serio y nuestros interesados
detractores tengan en qué apoyarse
para, metiéndonos siempre en el
mismo saco sin razén, denostar,
desprestigiar y no dejar avanzar a algo
tan noble y tan antiguo como la
MEDICINA NATURAL.

Pido disculpas a quien con estas
iineas se haya molestado, pues no ha
sido ni mucho menos mi intencién,
pero alguien tiene que poner las
verdades encima de la mesa,

Aprovecho para agradecer a todos
los herbolarios, profesionales, escuelas
y asociaciones, el apoyo recibido hasta
la fecha, y les animo a seguir luchando
juntos en defensa del sector de la
MEDICINA NATURAL.

Antonip Esteban Villalobos
Presidente del Consejo

de Administracion

de Soria Natural S.A,

DAD

Y EFICACIA

www.sorianatural.es



